Zu Gast beim Bogensportclub
BSC BB-Berlin

Gemeinschaft fordern,

Ziele gemeinsam erreichen,
Erfolge feiern

Bogensportclub BSC BB - Berlin e. V.

BegriiBung unseres Olympiateams auf dem Trainingsgelédnde in der Rennbahnstralie 45.
Im Teamwettbewerb erlangten die Damen Bronze. Lisa Unruh (2 v. |.) vom BSC BB-Berlin errang
schon in Rio Silber, war Europa- und Weltmeisterin und gewann die World Games.

Dort den Zusammenhalt starken,
wo Olympiasieger und Weltmeister
zu Hause sind!




Unsere Offerte:

Einfuhrung in den Bogensport
Vermittlung der Grundlagen
Mentaltraining

Selbst Bogenschielden
Leistungsvergleiche / Wettkampfe
Alkoholfreie Getranke

Kleiner Imbiss

Suppen

Grillen
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Die drei Moglichkeiten des Mentaltraining

Mentaltraining als Teambildung
Gemeinschaft durch Spiel, Spall und im Wettstreit sein.
Spiele, Aufgaben und Herausforderungen die Gemeinsamkeit schaffen durch das erlebte.

Mentaltraining um mehr Konzentration und Fokus

Geschicklichkeit, Reaktion und Gleichgewichtstraining zur Steigerung der Konzentration
und des Fokus.

Spal und Herausforderung und auch Wettstreit sind hier ein guter Motivator.

Dieses Erlebnis wird sich einpragen.

Mentaltraining zur Stressreduktion und Aktivierungsregulierung

Den eigenen Aktivierungsgrad spuren, sich regulieren und so ausgeglichener aber auch
Leistungsfahiger sein.

Hier lernen Sie Methoden zur Aktivierung aber auch Entspannung kennen.

Sie lernen ihre Aktivierung einzuschatzen und zu spiren.

Trainingsgelande

BSC BB-Berlin e.V.

Rennbahnstralie 45
13086 Berlin
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